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  تجربة اللجوء. امن عاشولالإرشاد النفسي الاجتماعي  

)في مدرسة موريكة( اللجوءتجربة  عاشواممن العلاج بالفن لتعزيز الموارد للأطفال   

 

خلق جو من الاستقرار  بهدفصدمات نفسية.  ممن عانوا منللاجئين  ركز جهودنا على الإرشاد النفسيتت 

غالبًا ما كان مثيرًا للإعجاب ولمنا الكثير من عملائنا نهم من التغلب على عواقب الصدمات. لقد تعالنفسي يمك  

ة الهجرة واللجوء.كيف تعاملوا مع تجرب  

بهذه  .ة من أ م ي ف( يجب أن تستمر)الممولبين ر  د  لإرشاد النفسي بمساعدة مترجمين م  ا الخبرات المكتسبة من

، أثناء الفرار وغالبًا من تجارب مؤلمة في وطنهم عانوا ممنتحقيق الاستقرار للاجئين في دورنا  نعززالطريقة 

والتخيل. يعد العلاج  ية والاسترخاءالمساعدة الذات تدريباتبسبب وضع إقامتهم غير المؤكد. ويشمل ذلك أيضًا 

.في مدرسة موريكة في نورتينغن جزءًا من مجموعة عروضنابالفن المنتظم بالتعاون مع فصول اللغة الألمانية   

 ، يتعين على اللاجئين التعامل مع العديد من التحديات اليومية والمخاوفالماضي منإلى التجارب المؤلمة  إضافةً 

اتهم وتطلع، يهدف دعمنا النفسي أيضًا إلى مساعدتهم على تنظيم حياتهم اليومية وتقوية مواردهم . لذلكالمستقبلية

.الإيجابية  

بالتعاون مع مترجمين مدربين ومتعددي الثقافات، نعمل على ضمان أن يتمكن اللاجئون من التعبير عن مخاوفهم 

والقدرة  الذاتية وتحديات الحياة في ألمانيا بلغتهم الأم. يتم دعمهم في تعزيز ثقتهم في قدراتهمضغوطهم النفسية و

مترجم . بالإضافة إلى ذلك ، فإن الإرشاد النفسي باللغة الأم أو بمساعدة سيالنف على الشعور بالأمان والاستقرار

متخصص.يحسن القدرة على التعافي من آثار الصدمة. فريقنا متعدد الثقافات ولديه تدريب  بر  د  م    

للاجئين المصابين بصدمات  النفسي دعمال للعاملين في مجالتحسين الصحة العقلية تتمحور جهودنا أيضا على 

.نفسية  

. نحن منفتحون على العمل مع عقبة فيها المعاناة والألمتكون حياة جديدة لا في  بناءيسعدنا جدًا أن نكون حجر 

وبالتالي تمهيد الطريق  دعمهاالوصول إلى مواردهم و لتحقيقأو تطوعي  مهنييدعم اللاجئين على أساس من 

.للأمل في حياة أفضل  

022209618070موعد معنا يرجى الإتصال على رقم الهاتف التالي:  لتحديد  

لم نتمكن من الرد مباشرة على اتصالك نيرجى ترك رسالة صوتية إ  

: يمكنك أيضا حجز موعد على الإيميل التالي  

info@pntf.de 

 

Paritätischen Gesamtverband من خلال  لتقديم المشورة والدعم للاجئين الأجانب البرنامج الفيدرالي  

  شتوتغارت -صندوق مساعدة اللاجئين" في أبرشية روتنبورغ 
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