AKTIONSTAGE VON FRAUEN* FUR FRAUEN*

SPERTRINLE SPERTRINE SPERTRILE

PROGRAMMUBERSICHT SAMSTAG, 18. OKTOBER 2025

HERZENZIEHEN

WANN: Samstag & Sonntag 13 - 17 Uhr

WO: Innenhof/ Zwischenraum

Offenes Angebot

Wir stellen fiir euch Tépfe mit farbigem fliissigem
Wachs sowie Dochte zur verfiigung & ihr kénnt
selbststandig und kreativ Kerzen ziehen.

Gerne kénnt ihr Spenden je nach Verbrauch der
Materialien da lassen :-)

SIEBDRUCHK

WANN: Samstag 13-17 Uhr

WO: Freiraum/ Siebdruckwerkstatt
WORKSHOPLEITUNG: Thais

Offenes Angebot

Hier kénnt ihr euch mal im Siebdruck ausprobieren. lhr
lernt die Basics und kénnt auch gleich ein paar Patches
drucken

KHLEIDERTAUSCH

WANN: Samstag & Sonntag 12-17 Uhr

WO: Innenhof

Bringe deine Alte aussortierte Kleidung mit und
tausche sie gegen Neue Kleidung ein!

Versuche dich in neuen Styles und hab einfach
SpaB beim Stébern. Schau gerne auch vorbei,
wenn du keine Kleidung mitgebracht hast :-)
Kleidung, die bei uns am Ende liegen bleibt wird
fur weitere Kleidertausche genutzt oder an das
Diakonie-Geschéaft gespendet.

BINDE DEIN EIGENES BUCH

WANN: Samstag 11-18:30 Uhr
WO: Freiraum/ Siebdruckwerkstatt
WORKSHOPLEITUNG: Kristina
max. Teilnehmerinnen*: 7

gerne mit Anmeldung
Du méchtest Dein eigenes, individuelles Buch binden?
Ob Tagebuch, Gedankensammler, Inspirationsquelle,
Reisebegleiter, Sammelsurium fiir Merkwiirdigkeiten
oder
Kalender — wir machen alles selbst und von Hand.
Materialkosten nach Verbrauch ca. 12-20 €

DANCE

WANN: Samstag 12-17 Uhr

WO: Spiegelsaal

WORKSHOPLEITUNG: Lisa

Du liebst es in deiner Freizeit zu tanzen und
wiirdest gerne neue Moves erlernen? Dann bist
du hier genau richtig. Lerne neue Tanzschritte
und finde deinen eigenen Style.

12-13:30 Uhr HipHop

14-15:30 Uhr Jazz/Contemporary

16-17 Uhr Dance Workout

GRAFFITI

WANN: Samstag 13-17 Uhr

WO: Innenhof

WORKSHOPLEITUNG: Lena

Lerne die Basics iiber Stencils und wie du Graffiti
sprayen kannst. Du benétigst auch keine Vorerfahrung
oder sonstiges. Bitte bring Kleidung mit, die dreckig
werden darf und eine FFP2 Maske.

BRONZEGUSS

WANN: Samstag & Sonntag, 13 - 17:00 Uhr

WO: Zwischenraum/ innenhof
WORKSHOPLEITUNG: Suse & Franzi

max. Teilnehmerinnen*: 6

Du méchstest deinen eigenen individuellen
Anhénger aus Bronze herstellen? Dann bist du
hier richtig!

Materialkosten werden je nach Materialverbrauch
berechnet :-)

KHLEIDERTAUSCH, KERZENZIEHEN
UND BRONZEGUSS FINDEN ZU
DEN GLEICHEN ZEITEN AN DEN
GLEICHEN ORTEN_AUCH AM
SONNTAG STATT!!!

SONNTAG 17:30 UHR:
GEMEINSAMES ABSCHLUSSESSEN
AUE SPEEDENBASIS |IN DES
HULTUR-KANTINE

INFOS UND PROGRAMM UNTER: WWW.TVFK.DE/FREIRAUM ODER INSTAGRAM @ALTESEEGRASSSPINNEREI L"I
ANMELDUNG UNTER: FRAUEN@TVFK.DE ODER WHATSAPP: 0176 35916860
ALTE SEEGRASSPINNEREI, PLOCHINGERSTR. 14, 72622 NURTINGEN




AKTIONSTAGE VON FRAUEN* FUR FRAUEN*

PROGRAMMUBERSICHT SONNTAG, 19. OKTOBER 2025

TOPFERN

WANN: Sonntag, 13:30 - 16:30 Uhr

WO: Zwischenraum

WORKSHOPLEITUNG: Sophie

max. Teilnehmerinnen*: 8

Offene Topferwerkstatt — handisch oder mit
Topferscheibe alles ist méglich — was der Ton so
hergibt.

METALLWERKSTATT

WANN: Sonntag, 15-17 Uhr

WO: Jugendwerkstatt

WORKSHOPLEITUNG: Anneli

max. Teilnehmerinnen*: 4

Wir schnuppern mal in den Werkstoff Metall rein. Flexen, Schweif3en,
Biegen. Hier entsteht etwas aus Metall und Holz.

SCHMIEDEN - HEISSES EISEN

WANN: Sonntag,13-17 Uhr

WO: Innenhof

WORKSHOPLEITUNG: Gabi Mannke

Offenes Angebot

In diesem Workshop kdnnt ihr eine alte Handwerkskunst
ausprobieren. Eisen wird zum Gliihen gebracht und kann in
eine neue Form gebracht werde. Aus Eisennédgel kénnen
Haken, Figuren, Messer u.&. entstehen. Offenes Angebot.

WINDFACHER

WANN: Sonntag 15-17 Uhr

WO: Jugendwerkstatt

WORKSHOPLEITUNG: BEATE

Offenes Angebot

Hast du schon einmal deinen eigenen Facher gemacht? Hier hast du die
Méglichkeit deinen eigenen individuellen und hochwertigen Facher fiir den
nachsten Sommer zu gestalten!

SING DICH FREI!

WANN: Sonntag 13-14:30 Uhr
WO: Yogaraum
WORKSHOPLEITUNG: Isabell Maier
Teilnehmer*innen: 2-12

gerne mit Anmeldung
In diesem Workshop werden wir Atemtechniken
kennenlernen, einen spielerischen Kontakt zur
Stimmbildung herstellen und eine Methode gemeinsam
erforschen, die hilft, uns von bedriickenden Emotionen zu
befreien — anhand von Singen, einer individuellen Fantasie
Sprache. Lass Dich darauf ein und entdecke Deine Stimme
ganz neu.

PLAYBACK THEATER WORKSHOP

WANN: Sonntag, 13 - 17 Uhr

WO: Tagungsraum

WORKSHOPLEITUNG: Tina (sie/lhr)

Teilnehmerinnen*: 5-10

Das Playback Theater (PT) ist eine Improvisations-Methode, wo die
Spielenden Geschichten aus dem Publikum in einer ausgewéahlten Form
nachspielen. So entsteht ein besonderer Raum zum Teilen von Erlebtem
und Schenken von Zeug*innenschaft; PT verbindet. Ich gebe euch eine
kleine Einfiihrung in die Methode. Wir werden einander Geschichten teilen
und sie nachspielen. Aktives Zuhéren, Aufmerksamkeit, Offenheit und
Spielfreude sind Voraussetzung zum mitmachen.

Was ihr mitbringen solltet: (Schwarze) gemiitliche Klamotten

SELBSTBEHAUPTUNG & KONTAKTANGRIFFE

WANN: Sonntag 13-14 Uhr & 14-15 Uhr

WO: Spiegelsaal

WORKSHOPLEITUNG: Nicole

Teilnehmerinnen: 2-10

Hier bekommst du Eine kurze Einfiihrung zum Thema was
mache ich in schwierigen Situationen und probierst dich
darin aus! Wie stehe ich? Wie verhalte ich mich sicher?

(1) VINYASA YOGA & (2) HATHA YOGA

WANN: SONNTAG, 11:45 - 12:45 UHR & (2) 15 - 16 UHR
WO: Yogaraum

WORKSHOPLEITUNG: (1) Arzu & (2) Carina
TEILNEHMERINNEN*: 2 - 10

Freut euch auf eine Stunde Yoga - Wenn ihr mégt sogar zwei Mal ! ;-)

KOSTLICHKEITEN AUS VERSCHIEDEN

LANDERN

WANN: Sonntag von 12-17 Uhr

WO: KulturKantine

WORKSHOPLEITUNG: Lena
Teilnehmer*innen: 2

Macht mit bei der Vorbereitung des Spektrale
Abschlussessens fiir Alle.

HLEIDERTAUSCH, KERZENZIEHEN UND BRONZEGUSS
FINDEN ZU DEN GLEICHEN ZEITEN AN DEN GLEICHEN
ORTEN_AUCH AM SONNTAG STATTH!

SONNTAG 17:30 UHR: GEMEINSAMES
ABSCHLUSSESSEN AUF SPENDENBASIS IN DER
HULTUR-KANTINE

INFOS UND PROGRAMM UNTER: WWW.TVFK.DE/FREIRAUM ODER INSTAGRAM @ALTESEEGRASSSPINNEREI Ol
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