
 
  

SPEISEPLAN 
Vom 02. bis 08. Februar 2026 

Alle Angaben ohne Gewähr, alle Speisen auch zum Mitnehmen 
Tagesessen 10,50 €, mit Fleisch 11,50 €, mit Fisch 11,80 €, 

10er Karte für vegetarisches Essen 98 € 
 
 

Wochengericht 

Kassler mit Sauerkraut,  
Kartoffelpüree und Bratensauce 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Nachtisch des Tages 13,60 Euro 

 
Montag, 
02.02.2026 

 
Makkaroni mit Spinat-Käsesoße 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Heidelbeer-Quark 

Dienstag, 
03.02.2026 

Lauchrisotto mit gebratenen Pilzen 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Schokopudding mit Sahne 

Mittwoch,  
04.02.2026 

Gnocchipfanne mit buntem Gemüse 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Marzipan-Nuss-Kuchen 

Donnerstag, 
05.02.2026 

Fischfrikadelle oder Couscousbratling  
an Tagliatelle und Dillsoße 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Zitronen-Joghurt 

 
Freitag, 
06.02.2026 

 
Kein Mittagstisch 
 

19.00 Uhr Tapasbar spezial:  
Essen & Musik zum Zuhören |  
Aire Latino 
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPEISEPLAN 

Vom 09. bis 15. Februar 2026 
Alle Angaben ohne Gewähr, alle Speisen auch zum Mitnehmen 

Tagesessen 10,50 €, mit Fleisch 11,50 €, mit Fisch 11,80 €, 
10er Karte für vegetarisches Essen 98 € 

 
 

Wochengericht 

Rindergulasch auf Tagliatelle  
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Nachtisch des Tages 13,60 Euro 

 
Montag,  
09.02.2026 

 
Spaghetti mit Rosenkohl  
und Hartkäse 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Vanillepudding mit Beerensauce 

Dienstag, 
10.02.2026 

Ratatouille mit Bratkartoffeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Himbeerjoghurt 

Mittwoch, 
11.02.2026 

Gemüse-Curry mit Kokossauce  
dazu Fladenbrot 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Waffeln mit Apfelmus 

Donnerstag, 
12.02.2026 

Gefüllte Paprika, wahlweise  
mit Rinderhackfleisch 
an Tomatensauce und Reis 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Grießbrei mit Kirschen 

 

Freitag, 
13.02.2026 

 
Kein Mittagstisch 
 

19.00 Uhr Tapasbar spezial:  
Essen & Musik zum Zuhören |  
Don´t judge 
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 

Samstag,  

14.02.2026 

20.00 Uhr Konzert 
Vocal affair - Be my Valentine 
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 
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