
 
  

SPEISEPLAN 
Vom 02. bis 08. März 2026 

Alle Angaben ohne Gewähr, alle Speisen auch zum Mitnehmen 
Tagesessen 10,50 €, mit Fleisch 11,50 €, mit Fisch 11,80 €, 

10er Karte für vegetarisches Essen 98 € 
 
 

Wochengericht 

Tafelspitz mit Meerrettichsauce,  
dazu Petersilienkartoffeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Nachtisch des Tages 13,60 Euro 

Montag, 
02.03.2026 

Brokkoli-Spaghetti 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Pfirsich-Joghurt 

Dienstag, 
03.03.2026 

Überbackene Zucchinihälfte,  
gefüllt mit Tomate und Feta, dazu Reis 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Apple-Crumble mit Sahne 

Mittwoch,  
04.03.2026 

Gnocchipfanne mit Paprika, Karotten, 
Erbsen und Tomatensauce 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Mandelkuchen 

Donnerstag, 
05.03.2026 

Linsen mit Spätzle,  
wahlweise mit Saitenwürstle 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Rote Grütze mit Sahnehäubchen 

Freitag, 
06.03.2026 

Kein Mittagstisch 
 

18.00 Uhr Tapasbar auf Reisen  
Sizilien-Vortrag mit Eike Albrecht 
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 

Samstag,  
07.03.2026 

Ladies Dance Night –  
La Boume sauvage  
Party für Ladies only 
Karten an der Abendkasse 

Sonntag,  
08.03.2026 

18.00 Uhr Wahlwatching  
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPEISEPLAN 

Vom 09. bis 15. März 2026 
Alle Angaben ohne Gewähr, alle Speisen auch zum Mitnehmen 

Tagesessen 10,50 €, mit Fleisch 11,50 €, mit Fisch 11,80 €, 
10er Karte für vegetarisches Essen 98 € 

 
 

Wochengericht 

Hühnergeschnetzeltes mit Pilzen, 
Karotten und Erbsen, dazu Reis 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Nachtisch des Tages 13,60 Euro 

Montag,  
09.03.2026 

Pasta mit Karotten-Ingwer-Sauce  
und gerösteten Mandeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Weiße Schokoladenmousse 

Dienstag, 
10.03.2026 

Buntes Gemüseallerlei in Sahnesoße 
mit Salzkartoffeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Mandarinen-Quark 

Mittwoch, 
11.03.2026 

Käsespätzle mit  
geschmälzten Zwiebeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Mango-Tiramisu 

Donnerstag, 
12.03.2026 

Champignons à la creme 
im Pfannkuchen  
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Süße Schupfnudeln mit Apfelmus 

Freitag, 
13.03.2026 

Kein Mittagstisch 
 

Tapasbar spezial:  
Souzas Traum - urban cat music 
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 
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