AKTIONSTAGE VON FRAUEN* FUR FRAUEN*

PROGRRMMUBEHSICHT SAMSTAG, 10 O_HTOBEH 2026

_HERz'ENziEH'EN&HOBDEL-G'REH'
TR

1 WANN: Samstag & Sonntag, 1317 Uhr
WO: Innenhof/. Zwischenraum

' 1 Offenes Angebot *

. Kurze Einfilhrung ins Kordeln mit pflanzlichen .

. Fasern Samstag 13,- 13:30 und Sonntag 14 -
14:30 Uhr durch Anemone (Gerne'auch eigenes

- Naturmaterial mitbringen).

Fiirs Kerzenziehen stellen wir fiir euch Topfe mit
farbigem fliissigem Wachs sowie' Dochte zur
Verfiigung.

Auf Spendenbams, je nach Matenalverbrauch <)

SCHMIEDEN - :HEISSES EISEN
WANN: Samstag, 13 - 16 Uhr

WO: Innenhof -

Offenes Angebot

WORKSHOPLEITUNG: Gaby

“In diesem Workshop kénnt ihr eine alte

Handwerkstradition ausprobieren. Aus Eisenndgeln
konnen Haken, Figuren o.3. entstehen

HLUEIDERTRAUSCH

WANN: Samstag & Sonntag, 12 - 17 Uhr

WO: Innenhof

Bringe deine aussortierte Kleidung mit und tausche sie
gegen neue Kleidung ein!

GRIECHISCHE: TRNZE
WANN: Samstag 15-18 Uhr

WO: Spiegelsaal

Workshopleitung: Voula

Griechische Tanze sind wunderbar, gesellig und 3

machbar fiir alle. Menschen. Tanzen bedeutet fiir
mich Leben und Freude. Begegnung und
Miteinander. Macht Spal3 und gliicklich. Dieses
Gefiihl zu vermitteln, ist mein Ziel.

BINDE DEIN: E{GENES '‘BYUCH
WANN: Samstag, 11 - 18:30 Uhr

WO: Freiraum/ Slebdruckwarkstatt
. WORKSHOPLEITUNG: Kristina
- .max. Teilnehmerinnen*: 7. gerne mit Anmeldung

Du méchtest Dein eigenes, individuelles Buch binden?
Ob Tagebuch, Gedankensammler, Inspirationsquelle,
Reisebegleiter, Sammelsurium fiir Merkwiirdigkeiten
oder Kalender = wir machen alles selbst und von Hand.
Materialkosten nach Verbrauch ca. 12-20 €

TOPFERN

: WANN: Samstag, 14 - 16:30 Uhr

WO: Alte Juwe

WORKSHOPLEITUNG: Soki

max. Teiln. : 8 (gerne mit Anmeldung)

Offene Topferwerkstatt - handisch oder mit
Topferscheibe alles ist moglich - was der Ton so
hergibt.

FREIES:TANZEN-EINE BUNTE

WELLE

WANN::Samstag, 13:30.-14-30 Uhr

WO: Tagungsraum. . ' :
WORKSHOPLEITUNG: Sophia

Heute kénnen wir gemeinsam tanzen, mal schnell, mal
langsam, mal elegant, mal chaotisch - gerade so wie du
dich fiihlst, ganz frei ohne choreo.

BRONZEGUSS

WANN: Samstag & Sonntag, 13 - 17:00 Uhr
WO: Zwischenraum/- Innenhof
WORKSHOPLEITUNG: Franzi & Beate

Du méchstest deinen eigenen individuellen

. Anhanger aus Bronze herstellen? Dann bist du
hier richtig!

Kosten: Je nach Materialverbrauch

GRAF F1T|

WANN: Samstag, 15 - 17 Uhr

WO: Jugendwerkstatt

WORKSHOPLEITUNG: Lena

Offenes Angebot

Lerne wie du Graffiti sprayen kannst. Bringe bitte
Kleidung mit, die dreckig werden darf und eine FFP2
Maske.

INFOS UND PROGRAMM UNTER: WWW.TVFK.DE/FREIRAUM ODER INSTAGRAM @ALTESEEGRASSSPINNEREI I:l ﬂ,::
.. ANMELDUNG UNTER: FREIRAUM@TVFK.DE ODER WHATSAPP: 0151476551254
ALTE SEEGRASSPINNEREI, PLOG_HII'IGERSTH 14, 72622 NURTINGEN




