
 
  

SPEISEPLAN 
Vom 13. bis 19. April 2026 

Alle Angaben ohne Gewähr, alle Speisen auch zum Mitnehmen 
Tagesessen 10,50 €, mit Fleisch 11,50 €, mit Fisch 11,80 €, 

10er Karte für vegetarisches Essen 98 € 
 
 

Wochengericht 

Hackbällchen in Tomaten-Paprika-
Sauce mit Sesamkartoffeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Nachtisch des Tages 12,80 Euro 

 
Montag, 
13.04.2026 

 
Tortellini in Pilzsauce 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Grießpudding mit Karamellsauce 

Dienstag, 
14.04.2026 

Käseknödel an Spinatsauce 
Suppe oder Salat vom Buffet  
oder Zitronenjoghurt 

Mittwoch,  
15.04.2026 

Rahmspinat mit Rührei,  
dazu Salzkartoffeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder  
Apple Crumble  

Donnerstag, 
16.04.2026 

Schaschlik mit Gemüse oder 
Rindfleisch auf Reis 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Vanille-Eis mit heißen Himbeeren 

Freitag, 
17.04.2026 

Kein Mittagstisch 
 

19 Uhr Tapasbar spezial:  
Essen und Musik  
Hispanova Ritmica – Bossa Nova, 
Bolero, Tango, Fado 
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 

Samstag,  
18.04.2026 

11.00 und 14.00 Uhr  
Doppel-Benefiz-Ausstellung zugunsten 
der Kinder und Jugendstiftung Alte 
Seegrasspinnerei 
20.00 Uhr Film  
„Aufstand der Jugend“ 

Sonntag,  
19.04.2026 

11.00 Uhr Tag der offenen Türen 
in der Alten Seegrasspinnerei  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPEISEPLAN 

Vom 20. bis 26. April 2026 
Alle Angaben ohne Gewähr, alle Speisen auch zum Mitnehmen 

Tagesessen 10,50 €, mit Fleisch 11,50 €, mit Fisch 11,80 €, 
10er Karte für vegetarisches Essen 98 € 

 
 

Wochengericht 

Schweizer Wurstsalat mit 
Bratkartoffeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Nachtisch des Tages 12,50 Euro 

 
Montag,  
20.04.2026 

 
Pasta Quattro Formaggi 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Mango-Joghurt 

Dienstag, 
21.04.2026 

Panierter Blumenkohl mit 
Kräutersauce, Salzkartoffeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Milchreis mit Heidelbeeren 

Mittwoch, 
22.04.2026 

Tomate gefüllt mit Feta, dazu Reis 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Pfannküchle mit Erdbeersoße 

Donnerstag, 
23.04.2026 

Rösti mit Champignons in Rahmsauce 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Schokopudding 

Freitag, 
24.04.2026 

Kein Mittagstisch 
 

19 Uhr Tapasbar spezial: 
Essen und Musik 
adeline & klaus zeh - Liedermacher 
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 

Sonntag,  
26.04.2026 

15.15 Uhr GRETHchens KINDER- & 
FAMILIENKONZERT  
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