
 
  

SPEISEPLAN 
Vom 11. bis 17. Mai 2026 

Alle Angaben ohne Gewähr, alle Speisen auch zum Mitnehmen 
Tagesessen 10,50 €, mit Fleisch 11,50 €, mit Fisch 11,80 €, 

10er Karte für vegetarisches Essen 98 € 
 
 

Wochengericht 

Chili con Carne im Reisring 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Nachtisch des Tages 12,40 Euro 

 
Montag, 
11.05.2026 

 
Pasta mit Rote-Bete-Sauce und Feta 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Limettenjoghurt 

Dienstag, 
12.05.2026 
 

Rahmspinat mit Salzkartoffeln  
und Rührei 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Kuchen mit roten Johannisbeeren und 
Baiser-Haube 

Mittwoch,  
13.05.2026 

Vegan: Paprika-Reis-Pfanne mit 
Tomatensauce 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Mango-Tiramisu 

Donnerstag, 
14.05.2026 

Himmelfahrt  
Wir haben geschlossen 

Freitag, 
15.05.2026 

Kein Mittagstisch 
 

Tapasbar mit Kneipenquiz  
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 

  

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPEISEPLAN 

Vom 18. bis 24. Mai 2026 
Alle Angaben ohne Gewähr, alle Speisen auch zum Mitnehmen 

Tagesessen 10,50 €, mit Fleisch 11,50 €, mit Fisch 11,80 €, 
10er Karte für vegetarisches Essen 98 € 

 
 

Wochengericht 

Currywust mit Pommes 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Nachtisch des Tages 11,60 Euro 

 
Montag,  
18.05.2026 

 
Zitronen-Spaghetti mit Blattspinat 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Vanillepudding mit Mandarinen 

Dienstag, 
19.05.2026 
 

Gebratene Kräuterseitlinge  
in Käse-Ei-Hülle auf 
Rosmarinkartoffeln 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Erdbeeren mit Schlagsahne 

Mittwoch, 
20.05.2026 

Gemüse-Curry mit Kokossauce  
dazu Basmatireis 
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Apple-Crumble  

Donnerstag, 
21.05.2026 

Schupfnudeln mit Sauerkraut 
wahlweise mit Speckwürfeln  
Suppe oder Salat vom Buffet oder 
Milchreis mit Heidelbeeren 

Freitag, 
22.05.2026 

Kein Mittagstisch 
 

Tapasbar mit  
The extreme Average  
Bitte reservieren: 07022/2096-172 
oder reservierung@tvfk.de 
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